
たらいや大きめの入れ物に入れ、ぬるま湯
(40℃位までのお湯)で押し洗いをします。
汚れの酷いところはこすり洗いをします。

脱水終了後、平干しの影干しをして乾かします。
陰干し後、1.2時間は天日干しで仕上げます。

お湯を捨て、軽く押しながら
水分を抜きます。

畳んだままネットに入れ、洗濯機にポンッ。
数分脱水します。

( はんてんの大きさによって脱水の時間が異なり 
   ますので、　お使いの洗濯機脱水機能の短い時間 
   からお試しください。)

(ハンガー等で吊るしたまま保管すると中わたが
   重みで下に落ちてくる可能性があります。それ
   を防ぐためにも畳んでの保管をお勧めします。)

はんてんを四つ折りに畳みます。

首回りや袖口等、汚れの気になる所を固く
絞ったフキンで拭きます。

乾いたら畳んで保管してください。

時期着用前、晴れた気持ちの良い日に
太陽に 3時間位当ててからの着用を

お勧めします。
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洗う前に、はんてんを天気の良い日に天日干しします。

おわり

( 中のわたが元気な膨らんだ状態で洗うと仕上がりもふっくらします )
＊わたを元気にする＝わた切れ防止になる


